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                                                         Scheda di sintesi P.O.F.

                                              Anno Scolastico 2006/2007

Sezione 1 Descrittiva

SCUOLA DELL’INFANZIA di  ……………………
1.1 Denominazione del progetto

PROGETTO DI PRATICA PSICOMOTORIA  Codice n° 305

1.2 Responsabile del progetto

Ins. ……………………
Destinatari:

alunni di 3,4,5,anni

Premessa

Dalla nascita, e per tutto il corso della prima infanzia, la corporeità e la motricità sono una fonte a cui il bambino attinge per elaborare ed utilizzare opportune strategie per comunicare con il mondo esterno, per conoscere la realtà che lo circonda e per costruire il primo nucleo d’identità personale. I numerosi stimoli che arrivano dall’ambiente vengono ordinati, connessi e dotati di significati  attraverso il riferimento costante verso il corpo, i sensi, le sensazioni di benessere o disagio che da essi ne derivano.

Finalità

Prendere gradatamente coscienza del proprio “Io”, ponendosi in relazione con ambienti, oggetti e persone elaborando forme di comunicazione non verbale e trasformando atteggiamenti negativi in positivi.

Attività
Le attività programmate rispettano il processo evolutivo del bambino e gli offrono tutte quelle esperienze motorie, corporee e le prime conoscenze utili per la corretta gestione del proprio corpo, e per lo sviluppo di una positiva immagine di sé.

Obiettivi formativi

· Favorire lo sviluppo di una motricità globale, dinamica, coordinata.

· Consolidare gli schemi motori del camminare, correre, saltare.

· Sviluppare la coordinazione oculo-manuale.

· Discriminare i parametri temporali del presente e del passato.

· Comprendere messaggi mimico-gestuali.

· Sincronizzare gli schemi ritmici e di movimento.

· Rappresentare il proprio corpo nello spazio.

Metodologie

Uso di materiali strutturati (in stanze appositamente allestite) per favorire giochi senso-motori, giochi simbolici e la rappresentazione nello spazio.

1.3 Durata

Novembre 2006/maggio 2007

Non essendo ancora possibile conoscere con esattezza il numero dei bambini che frequenteranno0 la scuola il prossimo anno scolastico la proposta, passibile di variazioni, è la seguente: 120 ore annuali da novembre a maggio (un’ora settimanale di lezione per 6 gruppi).

1.5 Risorse umane

Insegnante specializzata esterna Salomon Beatrice.

1.6 Beni e servizi

L’attività verrà interamente finanziata dall’amministrazione comunale.
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