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SCUOLA  DELL’INFANZIA
Laboratorio motorio
“Mi muovo gioco e….”

Il gioco motorio come base per lo sviluppo armonico del bambino.

INTRODUZIONE

Il corpo rappresenta un importante mediatore di conquiste relazionali, cognitive, spaziali. Il gioco motorio, l’espressività corporea assumono dunque un’importanza fondamentale nella crescita e nella maturazione complessiva dei bambini, da qui l’importanza di strutturare dei percorsi che consentano di sperimentare tutte le forme praticabili di gioco motorio: dai giochi liberi a quelli guidati, da quelli psicomotori a quelli socio-motori, da quelli imitativi a quelli con regole, sia nello spazio scuola (palestra) che sul territorio (stadio del ghiaccio).  

Da alcuni anni il nostro Istituto Comprensivo aderisce al “Progetto pattinaggio” rivolto alla scuola dell’infanzia e alla primaria. Le attività proposte permettono ai bambini di conoscere il proprio corpo, di acquisire coscienza di esso in un contesto diverso da quello quotidiano, attraverso il confronto con operatori educativi diversi dalle insegnanti.

OBIETTIVO

· Offrire al bambino opportunità particolarmente pregnanti sul piano del piacere senso motorio e concorrere al graduale sviluppo delle personali capacità percettivo-motorie.

OSA di riferimento

· Padroneggiare gli schemi motori di base.

· Eseguire semplici consegne in relazione agli schemi motori.

· Consolidare gli schemi motori attraverso le nuove esperienze di postura e movimento offerte dal contatto con il ghiaccio.

ATTIVITA’

(in palestra)

· Giochi liberi e guidati (Il semaforo-Palline salterine-Se fossi…)

· Esercizi motori in successione temporale, camminare/correre/saltare liberamente o seguendo un ritmo lento-medio-veloce.

· Rotolare e strisciare.

· Camminare con varie andature: liberamente, tra oggetti, seguendo un percorso, su superfici diverse, su oggetti.

· Correre variando direzione, ritmo, velocità liberamente o seguendo tracciati.

· Saltare liberamente, a piedi uniti, con un solo piede ecc.

· Lanciare, afferrare, calciare vari tipi di palle, in modo libero o verso un bersaglio.

(allo stadio del ghiaccio)

· muoversi carponi sul ghiaccio

· sedersi-sdraiarsi-rotolare verso dx-sx

· giochi a piccolo e medio gruppo con la palla e altri attrezzi

esercizi ripetuti per acquisire:

una corretta abitudine a cadere e rialzarsi

· restare in equilibrio su due piedi e su un piede solo

· passo del pinguino

· spostarsi in coppia, arresti e fermate.

MATERIALI

· palle e palloni di diversi materiali e dimensioni

· percorsi d’equilibrio

· cesti canestri e scatoloni

· tracciati con scotch colorato

· birilli

· pattini

· casco

· pneumatici per percorsi

CONSIDERAZIONI 

Alcuni bambini hanno dimostrato timore ed insicurezza nell’affrontare le attività proposte richiedendo quindi l’intervento dell’adulto. In questi casi è di fondamentale importanza il rispetto dei tempi/ritmi di sviluppo personali e la disponibilità ad offrire ai bambini, aiuto e gratificazione. Le proposte sono state quindi ripresentate con interventi tesi a rafforzare la fiducia e la collaborazione.

