COMUNE DI XXXXX
SCUOLA D’'INFANZIA X. XXXXX

IL PROGETTO “ALLA SC OPERTA
DEL NOSTRO CORPOQO”

A cura di
XXXXX XX XXX X

ANNO SCOLASTICO XXXX-'XX



ALLA SCOPERTA DEL NO STRO CORPO

SOMMARIO: 1. Introduzione — 2. Premesse Teoriche — 3. Stauttlel Progetto
— 4. Osservazione e Verifica — 5. Schede Riassurd®l Progetto — 6. Scheda di

Osservazione — 7. Scheda di Verifica Individua& Griglie di Verifica

1. INTRODUZIONE
Come di norma per tutti i vincitori di concorsi folici con un numero di

posti da ricoprire superiore alla singola unita,avoito la possibilita di scegliere in
guale scuola dell'infanzia del comune di Xxxxx aweolto la mia attivita. La scelta
e caduta sulla scuola comunale d’infanzia Xxxxx ¥xx_.a scuola € composta di tre
sezione eterogenee per eta ed in particolare laxxxsezione, a me affidata, e
costituita — al momento in cui vado a scrivere -dieassette alunni di cui sei
bambini di tre anni (cinque femmine ed un maschse); bambini di quattro anni
(quattro femmine e due maschi); cinque bambiniiguwe anni (tre femmine e due
maschi). Per completezza d’'informazione, bisogrgiumgere che il corpo docente
della sezione, che e cambiato piu volte nel coesgli diltimi anni (talvolta nel corso
medesimo anno scolastico), quest’anno si € rinmoaimpletamente. Anche la

collega della sezione, infatti, &€ stata nominasetéembre ed inoltre sia I'insegnante



di sostegno che l'insegnante part-time sono statmimate all'inizio dell’anno
scolastico (per entrambe si € trattato di un imcaannuale). L'unica figura rimasta
costante per quei bambini che avevano frequentatbeal’anno scorso € la “dada”

della sezione.

2. PREMESSE TEORICHE

Per un bambino il proprio corpo & una sorgenteaimile di interrogativi e
di curiosita, quindi di interesse. Aiutarlo e guidaad acquisire una maggiore
conoscenza delle proprie caratteristiche fisicfangionali — e di quelle dei propri
compagni — non significa solamente soddisfare &damande, ma vuol dire anche
renderlo piu consapevole e certamente anche piwiosdi se stesso. Le esperienze e
le attivita didattiche che possono essere attuae siumerose e varie, Si possono
utilizzare i piu diversificati mezzi, linguaggi, nmaturalmente sono assai rilevanti le
attivita di vita quotidiana ricorrenti (dette anchautine). Sin dal principio, infatti,
avevamo ben chiaro in mente che il nostro progefibwesse essere ricco di
sollecitazioni culturali, di implicazioni pedagobi e didattiche, che andasse ben
oltre I'abusato disegno delle proprie sagome o wli asercitazione di carattere
psicomotorio. Abbiamo pertanto messo a punto uniemy che favorisse la pratica e
la conoscenza di ogni tipo di gioco a contenutoamot Oltre a lasciare il giusto

spazio a momenti non esplicitamente finalizzathiamo progettato un percorso di



situazioni intenzionali affinché il proprio corposse vissuto dai bambini ed agito
nella sua completezza percettivo-motoria, attuaglanconquista dello spazio o
nell’esplorazione di schemi dinamici e posturalngeli. In altre parole, utilizzando
le espressioni di Jean Le Boulch, un percorso ebaesil seguente schema:
CORPO VISSUTO
CORPO PERCEPITO

CORPO RAPPRESENTATO

3. STRUTTURA DEL PROGETTO

Abbiamo trascorso le prime settimane ad ossergaeccasionalmente che
sistematicamente, i bambini, per partire dalle disn@ni di sviluppo di ciascuno e
poi progettare la continuazione della sua storiturale, predisponendo un contesto
favorevole e motivante. Nascono cosi sia il pragdttcostruire un orto nel piccolo
giardino della nostra scuola che I'idea del prag&Mla Scoperta del nostro Corpo”.

Il corpo umano, ed in particolare il corpo dei bamke il filo conduttore di
guesto progetto, lo sfondo integratore che unisoeoleega molteplici e diverse
attivita. Da un primo momento in cui si € cercavprattutto di far si che i bambini
acquisissero una maggiore consapevolezza del tpre ano alle attivita volte allo
sviluppo della manualita fine. In un primissimo nmento, infatti, sono stati proposti

giochi che inducessero i bambini a pensare di meetteatto una determinata azione



e dopo realizzarla concretamente (il gioco dellweremagico, ad esempio, ed altri).
In altre occasioni il loro agire era finalizzatéadsunzione di un determinato ruolo.

In un’occasione successiva | bambini dapprima setai invitati ad
ascoltare il proprio corpo, successivamente hamowapo a produrre volutamente dei
suoni con il esso ed infine hanno provato ad acegmare musica o ritmi con dei
movimenti.

Ai bambini, inoltre, é stata offerta la possibilith osservarsi in uno
specchio, di giocare con la loro immagine riflessdilazione questa, ripresa e
riproposta in diversi giochi. Dall'immagine riflessalla copia: i bambini hanno
riprodotto una copia del proprio corpo su fogli adirta da pacchi che poi hanno
colorato e ritagliato. Queste copie, o “gemellihecstati lo spunto ed il mezzo per
effettuare diverse misurazioni e confronti, oltrmire lo stimolo per la costruzione
del nostro fagiolo/metro sul quale e stata ripartaltezza di ciascun bambino.

Infine sono stati proposti materiali diversi petivatiaa di manipolazione. In

guesto ambito si € pensato di realizzare un cartoeni di ricette, alla luce anche

della forte partecipazione e del sincero inter@ssstrato dai bambini stessi.

4. (OSSERVAZIONE E VERIFICA
Uno degli elementi piu qualificanti della professatita docente € la capacita

di osservare e verificare il risultato della prapaittivita affinché la riflessione sulle



esperienze educative e la continua elaborazion@rdgketto educativo complessivo
sia affrontata in termini non episodici e frammentaa piuttosto in termini continui
ed organici. Essa ¢ utile, infatti, a tre obbietibndamentali:
v’ esplicitare, valutare criticamente per un rimode#ato continuo del progetto
educativo complessivo;
v’ costruire una memoria permanente sia generalenclidduale delle esperienze
condotte;
v’ qualificare la comunicazione tra il servizio e t&®mo.
Per una corretta osservazione e valutazione sate shccolte in forma
organizzata, continua nel tempo e coordinata, deasazioni scritte e fotografiche
delle diverse attivitd ed esperienze nonché i gito@d i materiali risultanti dalle

attivita dei bambini.



Ecco un gruppo di bambini impegnati a versare adguana brocca ad un recipiente piu piccolo



Gruppi di bambini che ballano insieme a Babbo Natal



| prodotti risultanti da diverse attivita di manipwione dei bambini



Alcuni bambini mentre reciprocamente si aiutanorpatizzare le proprie sagome



Manipolare materiali diversi € un’attivita interasse per i bambini, ma se il prodotto si potra poi
anche mangiare ...



5. SCHEDE RIASSUNTIVE DEL PROGETTO

ARTICOLAZIONE
ATTIVITA 1:

PROGETTO

TITOLO:
DATA INIZIO DATA TERMINE
STRUTTURA
SPAZIO/I UTILIZZATI :
MATERIALI :
BAMBINI : NUMERO:

GAMMA DI ETA ;
INSEGNANTI: NUMERO:

NOME:

ATTIVITA 2:

ATTIVITA 3:

ATTIVITA 4:

ATTIVITA 5:




La seguente tabella & intesa a riassumere in usianei d’insieme le
principali attivita del progetto. Si intende soitbelare come le differenti attivita siano
articolate trasversalmente ai campi di esperierfag@ano riferimento , quindi, a piu
campi, sebbene il campo “il corpo ed il movimenstd presente in tutte le attivita(e
ben difficiilmente avrebbe potuto essere altrimeldi momento che il progetto &

“Alla Scoperta del nostro Corpo™).

ILCORPO ED |IDISCORSIE |LO SPAZIO, LE COSE, IL MESSAGGI ILSEE
IL LE PAROLE L'ORDINE, LA | TEMPO E LA FORME E L’ALTRO
MOVIMENTO MISURA NATURA MEDIA
IO SONO UNA PALLA X X X
COSTRUIAMO
MASCHERE X X
IL FAGIOLO/METRO X X X X X X
IL CERCHIO MAGICO X X X X
L'ORTO HA SETE X X X
RITMO RITMO! X X X X
LE NOSTRE RICETTE X X X X X
GIOCHI DI GRANDE
MOVIMENTO X X X
GIOCHI DA TAVOLO X X X X X
LE NOSTRE SAGOME X X X X
LA PSICOMOTRICITA X X X X X X
IL GIOCO-DRAMMA X X X X X X




6. SCHEDA DI OSSERVAZIONE

ATTIVITA N°

TITOLO:

DATA

STRUTTURA
SPAZIO/I UTILIZZATI :

MATERIALI:

BAMBINI PARTECIPANTI:NUMERO:

GAMMA DI ETA :

INSEGNANTI PRESENTI NUMERO:

NOME:

DESCRIZIONESINTETICADELL'ATTIVITA PROPOSTA

OSSERVAZIONI

NOTE PEREVENTUALI ATTIVITA SUCCESSIVE




/. SCHEDA DI VERIFICA INDIVIDUALE

PROGETTO ALLA SCOPERTADEL NOSTRO CORPO

DATA:
ATTIVITA:
BAMBINO: \

ETA:

PERIODODI FREQUENZA:
INSEGNANTE:

DESCRIZIONESITUAZIONE

LINGUAGGIO




8. GRIGLIE DI VERIFICA

ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

ROUTINE QUOTIDIANE
E capace di...

B.
G.

B.
M.

C.
E.

C.
F.

D.
M.

<o

Or

oz

mz

==

n<

o<

Mettersi il cappotto o la giacca

Togliersi il cappotto o la
giacca

Abbottonare indumenti

Mettersi le scarpe

Togliersi le scarpe

Infilare uno spago in un foro

Allacciare le scarpe (fare il
fiocco)

Esprimere i bisogni fisiologici

Controllare gli sfinteri

Lavarsi le mani

Usare le posate

Rimanere seduto durante i
pasti

Riempire una brocca

Riempire un bicchiere con
una brocca

ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

IO SONO UNA PALLA
E capace di...

B.
G.

B.
M.

C.
E.

C.
F.

D.
M.

E

==

n<

Partecipare a giochi
organizzati

Rispettare regole di gioco

Afferrare la palla con le mani

Calciare la palla

Indirizzare la palla verso un
compagno

Spingere un palloncino
soffiando

Spingere una palla con un
bastone

Correre e fermarsi a comando

Muoversi senza urtare cose 0
persone

Muoversi imitando un modello

Muoversi eseguendo comandi
verbali

Saltare a piedi uniti

Saltare su un solo piede

Saltare su un solo piede per
alcuni secondi

Verbalizzare cio che sta
facendo

Parlare con i propri compagni
mentre gioca

Parlare con I'adulto mentre
gioca

Ascoltare e comprendere

Usare il punteruolo

Usare le forbici




ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

COSTRUIAMO MASCHERE
E capace di...

B.
G.

B.
M.

C.
E.

C.
F.

D.
M.

o=

==

n<

Tagliare lungo una linea

Tagliare figure complesse

Manipolare materiali diversi

Incollare

Tenere un oggetto tra indice e
pollice

Tenere una matita tra le dita

Colorare entro un contorno

Verbalizzare cio che sta
facendo

Parlare con i propri compagni
mentre lavora

Riconoscere e nominare i
colori fondamentali

ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

IL FAGIOLO/METRO
E capace di...

B.
G.

B.
M.

C.
E.

C.
F.

D.
M.

Or

oz

mz

=z

o

©v

®©<

Compiere misurazioni

Avere il concetto della
sequenza temporale

Identificare relazioni spaziali

Distinguere alto/basso

Distinguere grande/piccolo

Tenere un oggetto tra indice e
pollice

Tenere una matita tra le dita

Colorare entro un contorno

Disegnare I'omino/testa

Aggiungere particolari alla
faccia

Nominare particolari della
faccia

Disegnare I'omino

Nominare le parti del corpo
che aggiunge

Rispettare le proporzioni nelle
parti dell’'omino

Usare il punteruolo

Usare le forbici

Tagliare lungo una linea

Tagliare figure complesse

Manipolare materiali diversi

Incollare




ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

L'ORTO HA SETE
E capace di...

B.
G.

B.

M.

C.
E.

C.

F.

D.
M.

<o

Or

E

mz

==

n<

o<

Individuare le qualita
percettive degli oggetti

Individuare le funzioni degli
oggetti

Riempire un annaffiatoio

Annaffiare con brocche od
annaffiatoi

Discriminare colori e forme

Distinguere i sapori e gli odori
fondamentali

Indicare/segnare un percorso

Identificare relazioni spaziali

Stabilire rapporti topologici

Distinguere dentro/fuori

Distinguere vicino/lontano

Avere il concetto della
sequenza temporale

ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

IL CERCHIO MAGICO
E capace di...

B.
G.

B.
M.

C.
E.

C.
F.

D.
M.

E

==

n<

Partecipare a giochi
organizzati

Muoversi imitando un modello

Muoversi eseguendo comandi
verbali

Saltare a piedi uniti

Saltare a gambe divaricate

Saltare su un solo piede

Stare su un solo piede

Saltare al di qua e al di la di
una linea posta sul pavimento

Aspettare in situazioni di
gioco il proprio turno

Afferrare la palla con le mani

Calciare la palla

Indirizzare la palla verso un
compagno

Spingere una piuma soffiando

Spingere un oggetto con un
bastone

Correre e fermarsi a comando

Superare un ostacolo
correndo




ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

RITMO RITMO!
E capace di...

B.
G.

B.
M.

C.
E.

C.
F.

D.
M.

<o

Or

oz

mz

==

n<

o<

Partecipare a giochi
organizzati

Mantenere una posizione in
assoluta immobilita per alcuni
secondi

Eseguire sequenze di due
movimenti

Eseguire sequenze di tre
movimenti

Muoversi senza urtare cose 0
persone

Muoversi imitando un modello

Muoversi eseguendo comandi
verbali

Aspettare in situazioni di
gioco il proprio turno

Accompagnare conte e
canzoni con I'appropriata
gestualita

Riconoscere e ripetere ritmi

Muoversi/danzare secondo
ritmi diversi

Inventare strutture ritmiche

ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

LE NOSTRE RICETTE
E capace di...

B.
G.

B.
M.

C.
E.

C.
F.

D.
M.

oz

mz

=z

n<

Lavarsi le mani

Usare le posate

Riempire una brocca

Riempire un bicchiere da una
brocca

Individuare le qualita
percettive degli oggetti

Individuare le funzioni degli
oggetti

Verbalizzare ciod che sta
facendo

Nominare appropriatamente
oggetti e cose

Rimanere seduto durante
I'attivita

Ascoltare e comprendere

Eseguire ordini

Aspettare il proprio turno

Avere il concetto della
sequenza temporale

Discriminare i sapori e gli
odori fondamentali

Manipolare materiali diversi

Creare strutture e forme da
materiali amorfi







ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

GIOCHI DI GRANDE
MOVIMENTO
E capace di...

B.
G.

B.
M.

C.
E.

C.
F.

D.
M.

oz

=z

n<

Afferrare la palla con le mani

Calciare la palla

Indirizzare la palla verso un
compagno

Spingere una piuma soffiando

Spingere un oggetto con un
bastone

Correre e fermarsi a comando

Superare un ostacolo
correndo

Partecipare a giochi
organizzati

Mantenere una posizione in
assoluta immobilita per alcuni
secondi

Camminare seguendo un
percorso

Camminare seguendo una
linea

Camminare sulla punta dei
piedi

Camminare sui blocchi ad una
certa altezza del pavimento

Camminare all’'indietro

Camminare lateralmente

Eseguire sequenze di due
movimenti

Eseguire sequenze di tre
movimenti

Indicare/segnare un percorso

Muoversi senza urtare cose 0
persone

Muoversi imitando un modello

Muoversi eseguendo comandi
verbali

Saltare a piedi uniti

Saltare a gambe divaricate

Saltare su un solo piede

Stare su un solo piede

Saltare al di qua e al di la di
una linea posta sul pavimento

Aspettare in situazioni di
gioco il proprio turno

Conoscere e nominare le parti
del corpo

Verbalizzare cio che sta
facendo

Eseguire ordini

Muoversi/danzare secondo
ritmi diversi

Usare propriamente scivoli,
altalene, castelli, tunnel e
macrostrutture

Camminare con una benda
sugli occhi

Dirigersi bendato verso una
fonte sonora




ATTIVITA NOMI DEI BAMBINI

GIOCHI DA TAVOLO B. [B. |C. |C. |D. |G. L. (M. |M. | M. V. | V.
E capace di... G. [M. |[E. |F. [M. |V G. |0. |[E. [M F. |G.
Partecipare a giochi

organizzati

Aspettare in situazioni di
gioco il proprio turno

Riconoscere in situazioni di
gioco il proprio turno

Rispettare regole di gioco

Rimanere seduto durante il
gioco

Infilare perline

Giocare con materiale ad
incastro

Comporre puzzle

Conoscere e nominare le parti
del corpo

Tenere una matita tra le dita

Colorare entro un contorno

Seguire un contorno con una
matita

Seguire un percorso con una
matita

Individuare le qualita
percettive degli oggetti

Individuare le funzioni degli
oggetti

Nominare appropriatamente
oggetti e cose

Riconoscere al tatto oggetti e
cose

Riconoscere e nominare i
colori fondamentali

Discriminare forme diverse

Riprodurre forme diverse

Discriminare colori e forme

Copiare un modello

Verbalizzare cio che sta
facendo

Ascoltare e comprendere

Eseguire ordini

Ordinare secondo un criterio

Ordinare secondo due criteri




ATTIVITA

NOMI DEI BAMBINI

LE NOSTRE SAGOME
E capace di...

B.
G.

B.
M.

C.
E.

C.
F.

D.
M.

<o

Or

oz

mz

==

n<

o<

Tenere una matita tra le dita

Aggiungere particolari alla
faccia

Nominare particolari della
faccia

Nominare le parti del corpo
che aggiunge

Rispettare le proporzioni nelle
parti che aggiunge

Colorare entro un contorno

Seguire un contorno con una
matita

Seguire un percorso con una
matita

Verbalizzare ciod che sta
facendo

Riconoscere e nominare i
colori fondamentali

Discriminare forme diverse

Riprodurre forme diverse

Ordinare secondo un criterio

Ordinare secondo due criteri




