LA SALUTE DEI PRIMI UOMINI

Leggi con attenzione e preparati a svolgere le attivita.

Gli studi compiuti nelle necropoli hanno per-
messo di conoscere molte cose sulla vita
degli uomini preistorici. .

Lo studio dei loro resti, per esempio, ha
permesso di capire quali erano le condi-
zioni di salute.

Sicuramente la loro non era una vita faci-
le, esposti com’erano ai pericoli della cac-
cia e delle aggressioni degli animali feroci.
Infatti, le fratture e le ferite gravi erano le malat-
tie pit diffuse ed erano anche la principale causa di morte.
Su cento persone, infatti, ben cinquanta morivano in questo modo.

Le ferite mortali riguardavano soprattutto il cranio e gli arti: testa,

gambe e braccia, infatti, potevano facilmente fratturarsi o ferirsi a causa di una caduta
durante la fuga oppure per un attacco subito.

Gli studiosi, inoltre, sono riusciti a scoprire che i primi uomini soffrivano di una delle
malattie che ancora oggi colpisce molti di noi: si tratta dell’artrosi.

Infine una curiosita. Un'altra diffusa malattia riguardava I'orecchio ed era probabilmen-
te causata dalle immersioni in acqua fredda, proprio come accade oggi ai nuotatori.

(«Archeos, De Agostini/Rizzoli periodici)

1. Rispondi sui puntini.
— Quali erano le malattie piu diffuse tra gli uomini primitivi?
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(I colori dell’arcobaleno 3, Il capitello Signum)



