
Marito Sole, moglie Luna 
 

Un tempo Sole e Luna, marito e moglie, vivevano insieme d’amore e d’accordo. 

Accade però, un giorno, che Sole, tornato a casa dal solito giro intorno al mondo non 

trovasse la cena pronta. 

Luna si era lasciata vincere dalla pigrizia e aveva sonnecchiato tutto il giorno. 

- Va almeno a prendere l’acqua – le ordinò di malumore il marito. 

Niente. Luna ciondolava di qua e di là e non si muoveva. 

Brontolando, Sole riempì un paiolo d’acqua e, acceso il fuoco, incominciò a cuocere 

la polenta. 

Luna stava a guardare. 

A cottura ultimata Sole rovesciò sul tagliere il cibo fumante e si preparò a cenare. 

Non si era ancora seduto che Luna si precipitò sulla polenta e se ne tagliò un’enorme 

fetta. 

A quella vista, Sole perdette quel poco di pazienza che gli era rimasto: 

- Ah! Infame pigraccia! Per mangiare sei lesta, ma in quanto a sfacchiare in cucina è 

toccato a me. E, afferrato il tagliere con la polenta sopra, lo scagliò in faccia  a Luna 

che, dolorante e vergognosa, corse a nascondersi. 

Da allora Sole e Luna non si sono più rappacificati. Non sono più usciti insieme per 

le vie del cielo e Luna attende, per mostrarsi, che il marito si sia ritirato. 

Così noi la vediamo sola, nel cielo, ancora tutta gialla di polenta. 
(AAVV, Parole come stelle, Fabbri) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

SOLE 
 

PRIMA 

Vivevano d’amore e 

d’accordo 
 

 

LUNA 
 

Fece il giro intorno al mondo  Sonnecchiava tutto il giorno 

Riempì il paiolo d’acqua   Ciondolava e non si muoveva 

Cosse la polenta   Stava a guardare 

Rovesciò la polenta sul tagliere  Corse a tagliarne una grossa 

fetta 

Prese la polenta e la scagliò in 

faccia alla luna 

 Dolorante e vergognosa si 

nascose 

A sera si ritirò  la sera si mostra tutta sola e 

gialla di polenta 

   

 DOPO 

Non si sono più 

riappacificati 
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Utilizzando lo schema individua e sottolinea nel testo le azioni che compiono il sole e 

la luna. 

 

Rispondi ora alle domande. 

 

1- Cosa spiega questa leggenda? 

2- Perché? 

3- Come si mostra la luna nella narrazione? 

4- Da cosa lo deduci? 

5- Se dovessi cambiare il titolo alla leggenda, come lo intitoleresti? 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
(Educatore, Fabbri) 
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