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HANSEL, GRETEL, LA STREGA E IL DENTISTA 
 
C'erano una volta due fratellini di nome Hansel e Gretel, che abitavano in una 
casina vicino al bosco.  
La madre e il padre erano molto poveri.  
Una mattina il padre disse ai piccini: - Andiamo a tagliare la legna nel bosco.  
I figli lo seguirono contenti.  
L'uomo si era lasciato convincere dalla moglie ad abbandonare i bambini, perché 
non aveva di che sfamarli.  
Giunti nel bosco: - Aspettatemi qui - disse. Poi si allontanò tristemente.  
Rimasti soli, Hansel e Gretel attesero il ritorno del babbo. Scese la notte e 
cominciarono ad avere paura; Hansel stringeva a sé la sorellina per consolarla.  
Quando capirono di essere stati abbandonati, si misero in cammino per tornare 
a casa.  

Giunsero davanti una casetta di 
zucchero, tutta colorata, piena di 
caramelle sulle pareti e sul tetto, 
fatta di cioccolato, di torrone e 
marzapane. Al fianco della porta 
c'erano dei bastoni di zucchero, Le 
pietre del sentiero erano caramelle 
di tutti i gusti: mente, limone, 
banana, pino…  
Mentre affamati mangiavano un 
pezzetto di muro, apparve sulla 

porta una vecchina che li invitò ad entrare, invitandoli ad assaggiare la 
meravigliosa torta che aveva appena sfornato. I bambini non se lo fecero 
ripetere due volte, e una volta entrati mangiarono di gusto tutto quello che la 
buona vecchina offriva loro: brioches, gelati, crostate, caramelle e mille altre 
golosità.  
Venne la sera, e Hansel e Gretel erano ormai troppo stanchi e sazi per 
rimettersi in cammino e cercare la loro casa. La vecchina si offrì gentilmente di 
ospitarli nella stanza degli ospiti e i bambini accettarono felici.  
Durante la notte Hansel, che aveva mangiato troppo e faceva fatica ad 
addormentarsi, si alzò per bere un bicchiere d’acqua. Stava scendendo le scale, 
quando udì delle voci e si fermò ad ascoltare: la vecchina era ancora sveglia, e 
stava parlando con un uomo. 
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- Sì, caro dentista,- stava dicendo – sono due i nostri polletti oggi. Si sono 
rimpinzati di dolci per bene, e ora dormono di sopra. Di sicuro domani mattina si 
sveglieranno con un bel mal di denti.- 
- E tu, mia cara strega, me li porterai in studio, dove io metterò loro un 
apparecchio coi fiocchi! –  
La strega rise – Questi bambini non sanno resistere ai dolci, e non sanno che 
sono la rovina dei loro denti! – 
Hansel, spaventato, corse in camera, svegliò Gretel e le raccontò tutto quello 
che aveva sentito: la buona vecchina era in realtà una terribile strega in 
combutta con il dentista del villaggio per rovinare i denti dei bambini!  
Per fortuna Hansel e Gretel ascoltavano i consigli dei loro genitori, non si 
dimenticavano mai di lavarsi i denti e portavano sempre con sé lo spazzolino da 
denti.  
Velocemente andarono in bagno a lavarsi i denti e poi, senza farsi sentire, 
scapparono dalla casetta di dolci.  
Vagarono tutta la notte, ed era quasi l’alba quando riuscirono a scorgere, tra i 
rami, intravidero la loro casa.  
La mamma e il papà, che si erano pentiti di averli lasciti soli nel bosco, li 
riabbracciarono felicissimi e promisero di non lasciarli mai più. 
Da quel giorno Hansel e Gretel impararono a lavarsi sempre i denti dopo aver 
mangiato dei dolci!  

 

 


