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Gioca a muoverti come i dinosauri

Ad ogni andatura sara abbinato un suone prodotto con iL tamburello. L'insegnante (successivamente un
bambino) impartira i comand suonande il tamburoe, gli altri si muoveranno per la palestra eseguendo i movi-
menti corrispondenti:

e battiti piccoli passi corti

e battiti pili distanziati passi lunghi

e battiti forti e distanziati passi lenti e pesanti

e battere sul tamburello con tutta La mano muoversi in qudrupedia

e battere a ritmo di galoppo saltellare

e battiti rawicinati correre

e grattare il tamburello con e dita strisciare

e lanciare il tamburells in aria per poi riprenderlo agitare le braccia imitando il volo

L gioco alternera dapprima un numero Limitato di suoni-comandi; quande | bambini mostreranno di aver memo-
rizzato i principali abbinamenti segnale-movimento, si introdurrd un numero piti ampio di andature. Per ren-
dere pili creativa |'attivita, i bambini potranne variare i comandi associati ad ogni movimento, utilizzando La
voce o iL corpo.
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“Muovi come i dinosauri”

€ un gioco tratto dal libro Dino Motoria, p. 8, MEM 149, di Silvia Rinaldi



