
Il castagno 

 
 
Il castagno è un albero di grande 
longevità: sorpassa i 1000 anni. 
Comincia a produrre verso il 15. 
anno e raggiunge il massimo della 
fecondità a 80-100 anni.  
Le castagne maturano da settembre 
a tutto novembre. Sono di tre 
specie: i grossi marroni (ottenuti 
da castagni migliorati dalla 
cultura dell'uomo), le castagne 
domestiche, più piccole e più 
dolci e le castagne selvatiche, 
ancora più piccole e meno dolci. 
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La castagna è molto nutriente 
perché contiene l'11% di proteine 
e il 72% di carboidrati.  
Il legno del castagno è 
resistentissimo. Con esso si 
costruiscono: pali telegrafici o 
telefonici, traversine 
ferroviarie, botti, infissi, 
scale, mobili; si ricava: legna da 
ardere, carbone, sostanze per 
inchiostri, estratti per la concia 
delle pelli. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Quanti anni vive un albero di castagne? 
 
_________________________________________
_________ 
 
Quando maturano le castagne? 
 
_________________________________________
_________ 
 
Quanti tipi di castagne ci sono? 
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_________________________________________
_________ 
_________________________________________
_________ 
_________________________________________
_________ 
 
Come preferisci mangiare le castagne? 
Crude, secche, arrostite, bollite? 
 
_________________________________________
_________ 
 
Cosa si costruisce con il legno del 
castagno? 
 
_________________________________________
_________ 
_________________________________________
_________ 
_________________________________________
_________ 
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