
 È capitato anche a te, come a Olle, di dover fare davanti ai 
tuoi amici qualcosa che ti intimoriva? In quale occasione? 
Come è andata? Racconta  

 

Tipo di prova 
Luogo e tempo Pensieri e paure 

Una “prova” 
da superare 

 

 

Strategie per 
affrontare la 

prova 
Conclusione 

Svolgimento 
della prova 

Per scrivere un testo ricco e completo, è importante preparare una piccola scorta di espressioni, parole e modi di dire 
che ti aiuteranno a raccontare in modo espressivo. 
 
Molto probabilmente, prima o durante lo svolgimento della “prova” ti sentivi agitato e ansioso, ma al tempo stesso 
cercavi di farti coraggio: con quali modi di dire, aggettivi qualificativi, paragoni potresti rendere l’idea del tuo stato 
d’animo? 
Ecco qualche esempio: mi tremavano le gambe come una foglia, le gambe facevano giacomo giacomo, il cuore batteva 
come un tamburo, ero teso come una corda di violino….. 
 
E alla fine della prova, come ti sentivi? 
Se tutto è andato bene, probabilmente eri: soddisfatto, contento di te stesso, al settimo cielo, in un brodo di 
giuggiole….. 
Se invece, non hai superato la prova, ti sentivi: deluso, abbattuto, umiliato, con il morale sotto le scarpe…… 
 
Per raccontare il succedersi degli avvenimenti, ricordati di usare i connettivi temporali: inizialmente, mentre, nello stesso 
tempo, in seguito, infine…… 
Ricordati, anche, di legare le frasi utilizzando i connettivi logici come: sebbene, tuttavia, però, nonostante……. 


