
Perché in maggio la festa della mamma? 

 
La Festa della mamma, che all’inizio era un’usanza inglese, si è via via 
diffusa un po’ in tutto il mondo e da qualche anno viene celebrata 
anche da noi. È legata alle rose, fiori dell’amore, e viene celebrata in 
maggio perché questo è tradizionalmente considerato il mese dei 
fiori. Già gli antichi romani sottolineavano l’arrivo di maggio con 
un’intera settimana di feste, che si chiamavano Floralie perché erano 
dedicate a Flora, la dea dei fiori. E, sempre in epoca antica, anche gli 
umbri festeggiavano in maggio la loro dea dei fiori, Feronia.  
Tra i fiori che i romani più amavano c’erano appunto le rose: non solo 
le coltivavano, ma le usavano anche per fare marmellate, profumare il 
vino e farne piovere i petali sugli invitati durante i banchetti. 

Anche ai giorni nostri in maggio si tengono diverse feste legate ai 

fiori: in Francia si regalano alle donne i mughetti (fiori della 

serenità), in Olanda i fiori per eccellenza sono i tulipani, 

mentre gli austriaci stravedono per i narcisi, che in 
questo mese vengono usati per ornare cani, gatti e cavalli. 

Ma torniamo alla rosa: il fiore che più di ogni altro 
rappresenta la semplicità e la bellezza è anche il fiore dedicato alla 
Madonna, così come il mese di maggio. È giusto, allora, che insieme 
con la mamma di Gesù vengano festeggiate tutte le mamme del 
mondo. 


